«Веселые старты»

ЦЕЛЬ: развивать у детей чувство солидарности и соперничества, совершенствовать навыки коллективной деятельности; учить детей доброжелательно относиться друг к другу, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи; развивать физические способности детей: ловкость, быстроту, силу; развивать мышление, творческие способности, воображение.

Участники: 2 команды (возраст 8 -11 лет) по 12 человек

Оформление: флажки, шары, компьютер, мультимедийный проектор, плакаты:

1.В здоровом теле - здоровый дух. (Ювенал)
2.О, спорт! Ты – мир! (Пьер де Кубертен).

3.Главное – не победа, а участие. (Пьер де Кубертен).
4.Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения.  (Анджело Моссо)

Предварительная подготовка:

1.Выбрать участников команд.

2.Выбор капитанов.

3.Каждая команда придумывает название, девиз, рисует эмблему. 

Торжественное построение команд под звуки фанфар. 

Ведущий: -Добрый день, дорогие друзья!  Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Веселые старты». (Слайд 1) Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться, какие вы здоровые, ловкие, сильные. Честь поднять флаг предоставляется капитанам команд.

Сегодня мы проводим состязанья,

Узнаем ваши силы, ваши знанья.

Пусть будет жаркая игра.

Ни пуха, вам команды, ни пера!

К «Веселым стартам» все готовы?

Вперед, друзья! К победам новым!

-Вести программу сегодня будет  (Ф.И.О.), помогать ведущему (Ф.И. детей). Судить наши конкурсы (Ф.И.О. жюри). 

Задача судей - судить беспристрастно.

Они будут к вам справедливы и строги.

Их результат изменить неподвластно.

Надеемся - он порадует многих.

-Соревноваться сегодня будут 2 замечательные спортивные команды. Чтобы узнать какие, давайте перейдем к первому конкурсу.

1.Команды, болельщики, внимание!!!

Слушайте первое задание.

2.Закончилось томительное ожидание

Пора дать командам названия.



3.Что же ты спортсмен раскис?

А, ну, придумай-ка девиз!

4.А еще, мы поставим перед вами проблему:

Нарисовать командную эмблему.

1 конкурс: «Творческий». (Слайд 2)

-Необходимо придумать название команды, девиз, нарисовать эмблему команды.

Оборудование: два ватмана, карандаши, фломастеры.

(можно нарисовать на асфальте цветными мелками)

Это - дружные команды.

Всем придется уяснить,

Любят спортом заниматься.

И сюда пришли сегодня победить!

2 конкурс: «Болото». (Слайд 3) 

На пути у нас болото.

Заросла чрез него тропа.

И давно уж здесь не ступала

Человеческая стопа.

Ну, а вам предстоит, ребята,

Переправиться по нему.

Разбирайте скорее кочки.

И вперед, по одному.

-Представьте, что перед вами болото. А переправиться через него можно только по кочкам. Переставляя «кочки» (картон) по очереди, добежать до стойки, а обратно вернуться бегом. Передать эстафету следующему участнику.

Оборудование: 6 картонных квадратов, 2 стойки.

Микстуры, порошки —
К здоровью ложный путь.
Природою лечись —
В саду и в чистом поле.

С гимнастикой дружи,
Всегда веселым будь,
и проживешь сто лет,
А может быть, и боле.
3 конкурс: «Прыжки в мешках». (Слайд 4)

Возьмем мешки, вместо коня,
Да на состязанья.
Мы бы прыгали пол дня,
Не зная уставанья.

- Команды участвуют в полном составе, строятся в колонну по одному. Первый участник надевает на ноги мешок и по команде начинает прыгать до стойки. Обратно – бегом. Передает эстафету следующему.

Оборудование: 2 мешка, 2 стойки.

Я проснулся утром рано 
И решил: «Спортсменом стану! 
Буду плавать, бегать, прыгать, 
Как Брюс Ли – ногами дрыгать, 
Как Кличко – на ринге драться, 
Как Шумахер – в карте мчаться, 
Как Рональдо буду метким, 
Как Пит Сампрас – я с ракеткой 
Буду побеждать на корте! 
Я добьюсь успехов в спорте! 

Я добьюсь, ведь я упрямый. 
Будет мной гордиться мама…» - 
Так мечтал я в полусне, 
Но сказала мама мне: 
«Ты сначала для порядка, 
Сделал бы с утра зарядку!»

4 конкурс: «Самый ловкий». (Слайд 5)

Золотым, горячим светом

Солнце брызнуло на нас,

На лужайке тёплым летом

Физкультура началась.

Ну – ка, обруч покатаем,

Он – от нас, а мы – за ним,

Поспеваем, подгоняем,

Только падать не дадим!

-Команды строятся в колонну по одному. Первый участник должен с силой катнуть обруч, а второй – как можно большее количество раз пролезть в него. То же самое проделывают все остальные. Чем больше раз участники пролезут в обруч, тем больше очков.

Оборудование: 2 обруча.

Капитан, капитан, не пугайся
Мы «болеем» дружно за тебя.

Выиграть ты постарайся,
Только смелым покоряются моря!"

5 конкурс: «Конкурс капитанов». (Слайд 6)

Я - отважный капитан –

Мне приказ особый дан:

Должен здесь я победить,

А потом руководить.

-Каждый капитан жонглирует футбольным мячом с помощью любой части тела, кроме рук. Если мяч упал на пол, то жонглирование прекращается. Кто больше раз отбил мяч, тот – выиграл.

Оборудование: 2 футбольных мяча.

Болельщикам посвящается…

Страдают вечною болезнью, 
За спорт любой болеть готовы. 
Наверно, вам , друзья, полезней 
На практике постичь основы? 
Трусцою бегать – то не шутка, 
Попробуйте, вы, это сами, 
Играть в футбол и теннис сутки, 
Быстрее мчатся белой лани.

Но у болельщика есть тоже, 
Хоть и другой, а все же спорт. 
Подбодрить криком, словом может.

Команда превзойдет рекорд.

Игра с болельщиками: (Слайд 7-8)

-Перед вами спортсмен. Какого вида спорта? Вот только у художника не хватило краски его раскрасить. Давайте поможем художнику. Для этого необходимо отгадать про какие виды спорта идет речь.

1.Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой.

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы ... (футбол)

2.Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота, через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в ... (волейболе)

3.В этом спорте игроки

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это ... (баскетбол)

4.Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.

Можем видеть лишь зимой

Слалом, биатлон, бобслей,

На площадке ледяной -

Увлекательный ... (хоккей)

5.На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.

Был шах, теперь уж – мат.

От удивленья ахнешь ты.

А мы играем в … (шахматы)
6.Клин – веревка, клин – веревка – 
По горам все лезут ловко, 
В гамаке на скалах спят, 
Чай спиртовкой кипятят.

Сноровка, сила, героизм.

Да здравствует наш … (альпинизм)

6 конкурс: «Самый меткий». (Слайд 9)

-Каждый игрок команды обводит баскетбольный мяч между стойками, поставленными на расстоянии 2 метров друг от друга. После последней стойки - кидает мяч в кольцо (если на спортплощадке – то в обруч). Обратно возвращается обычным бегом с мячом в руках, передает мяч следующему участнику.

Оборудование: 2 баскетбольных мяча, стойки.
7 конкурс: «Прыжки на мячах». (Слайд 10)

Скачет мячик по дорожке.
Я держу его в ладошках.

"Мячик, мячик, подожди!
Нам с тобою по пути!"
-Первый игрок команды садится на мяч. По сигналу начинает прыгать на мяче до стойки. После этого берет мяч в руки и возвращается. Передает эстафету следующему.

Оборудование: 2  гимнастических мяча, стойки.
Не надо бояться, что будут смеяться,
Занятия спортом бросать нам нельзя.
Лишь тот, кто уверен, добьется удачи,
Ничто не дается легко, без труда.

8 конкурс: «Бег с препятствием». (Слайд 11)

Не сумеет  даже мячик

Так подпрыгнуть высоко.

Через прыгалки поскачем

По дорожке далеко.

- Команды строятся в колонну по одному. Перед каждой командой на расстоянии 5 м ставят две гимнастические скамейки. По сигналу первые игроки бегут к скамейкам, пробегают по ней, добегают до стойки, берут скакалку. Обратно – бег со скакалкой. Передают эстафету - скакалку следующему.

Оборудование: 2 гимнастические скамейки, 2 скакалки.

Участники наши любят спорт

И с физкультурой дружат.

Им в состязанье повезет - 

Медали все заслужат.   

9 конкурс: «Покатай меня». (Слайд 12)

Бежим мы быстро, со всех ног,
Пока сидит на нас ездок.
Сидит на крепких он руках,
А быстрота в наших ногах.

-Два игрока скрепляют руки крест накрест. Сажают на них третьего игрока. По сигналу несут до стойки, опускают его, берутся за руки, втроем бегут обратно.

Мы любим спорт по мере сил

На улице и дома.
Мы за активный отдых вместе.
И это всем знакомо.
И пусть наград мы не берем,

И вовсе не призеры.
Но ролики, канат и мяч

Решают все невзгоды.

Финал уже не за горами.

Знайте, ребята, болельщики с вами!

10 конкурс: «Перетягивание каната». (Слайд 13)
- Команды строятся в колонну по одному. Берут с разных сторон канат. По сигналу начинают тянуть. 

Оборудование: канат.
Наш марафон пришел к финалу.

Мы потрудились все на славу.

Пора итоги подводить, 

Не грех, команды наградить.

- А пока жюри подводит итоги, мы предлагаем всем: командам, болельщикам встать в один большой круг и станцевать «Танец утят». (Слайд14)

- Теперь слово предоставляется жюри. (Происходит награждение)
В зарядке - юности вечной секрет!
Успехов вам в начинаниях! 
Здоровья вам, счастья, спортивных побед!
Спасибо всем! До свиданья!
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